Porod
o Zalezy mi na naturalnym przebiegu porodu i minimalizacji interwencji medycznych
o Prosze o kazdorazowe pytanie mnie o zgode na wszelkie podejmowane interwencje medyczne
0 Zgadzam sig na ponizsze interwencje wytgcznie po wczesniejszym wyjasnieniu ich koniecznosci i wyrazeniu przeze mnie zgody:
o przebicie pecherza ptodowego
o podanie oksytocyny
o podanie innych lekéw
Badania wewnetrzne
o Wyrazam zgode na badanie przy przyjeciu do szpitala, a nastgpnie tylko w razie wyzszej koniecznosci lub na mojg prosbe
o Prosze o zachowanie petnej intymnosci podczas badania (zamknigte drzwi, dogodna dla mnie pozycja)
0 Badania wytacznie po uzyskaniu mojej zgody
KTG
0 Wyrazam zgode na ciggte monitorowanie KTG tylko przy wyraznych wskazaniach medycznych
o Preferujg ciggte monitorowanie KTG
Aktywnos¢ w trakcie porodu
o Chce miec¢ mozliwos¢ swobodnego poruszania sie w trakcie porodu
o Chcee przyjmowac wygodne dla mnie pozycje w | i 1l okresie porodu
o Chce mie¢ mozliwosc jedzenia i picia w trakcie porodu
o Chcee rodzi¢ w pozycji zgodnej z potrzebami mojego ciata
Ochrona krocza
o0 Zalezy mi na ochronie krocza
o0 Zgadzam sig na nacigcie krocza tylko w sytuacji zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka
0 Prosze o naciecie krocza
Parcie
o Chce przeé spontanicznie tak jak podpowiada mi instynkt
o Prosze o instrukcje w trakcie parcia

Po porodzie

o Prosze o natychmiastowy kontakt ,skéra do skéry” po porodzie (potozenie dziecka na mojej klatce piersiowej/brzuchu)
o Zalezy mi, aby osoba towarzyszaca mogta przecia¢ pepowineg

o0 Prosze o przecigcie pgpowiny dopiero po ustaniu jej tetnienia

o Prosze o oceng noworodka w skali Apgar podczas kontaktu ,,skora do skéry”

o Prosze o przeprowadzenie petnego badania lekarskiego, wazenia i mierzenia dziecka dopiero po zakoriczeniu pierwszego
kontaktu ,skora do skéry”, o ile nie ma przeciwwskazari medycznych

Indukcja porodu
o Chce unikng¢ indukcji porodu, o ile stan mdj i dziecka na to pozwala
0 Prosze o zastosowanie metod preindukcji przed ewentualnym podaniem oksytocyny
o Wyrazam zgodeg na ponizsze metody indukcji porodu wytgcznie po uprzednim wyjasnieniu ich koniecznosci i uzyskaniu mojej
Swiadomej zgody:
o przebicie pecherza ptodowego
o zastosowanie cewnika Foleya i/lub prostaglandyn
o0 podanie oksytocyny

tagodzenie bélu porodowego
o0 W pierwszej kolejnosci chciatabym korzystac z naturalnych metod tagodzenia bélu
Jestem otwarta na nastepujace metody:

o aromaterapia

o akupresura

0 masaz

o kontrucisk

o immersja wodna

O TENS

o ciepte i/lub zimne oktady

o rebozo

o ostrzykiwanie okolicy krzyzowej (czworobok Michaelisa) sterylng woda

o pitka, worek sako, maty oraz inne dostepne pomoce
o Chetnie skorzystam z gazu Entonox
o Chce otrzymac znieczulenie zewnatrzoponowe, gdy begdzie to mozliwe
o Nie wyrazam zgody na podanie mi $rodkow opioidowych




Ciecie cesarskie
o Chee unikngé porodu drogg cigcia cesarskiego, o ile nie ma wskazarn medycznych
oW przypadku koniecznosci wykonania cigcia cesarskiego:
o0 Prosze o zastosowanie znieczulenia regionalnego (z zachowaniem swiadomosci)
o Zalezy mi na obecnosci osoby towarzyszacej podczas operacji
o Jesli stan dziecka na to pozwala, prosze o przekazanie go osobie towarzyszacej i umozliwienie kontaktu ,skora do skory”
o Zalezy mi na jak najszybszym kontakcie ,skéra do skéry” z dzieckiem

Po operacji
o Chceiatabym mieé¢ mozliwosé picia wody matymi tykami w mozliwie najkrétszym czasie po operacji
o Chciatabym mie¢ mozliwosc spozycia lekkiego positku po uruchomieniu

Oddziat potozniczy

o Chee, aby dziecko przebywato ze mng caty czas w pokoju (rooming-in)

o Chce mie¢ mozliwos¢ pozostawienia dziecka w oddziale noworodkowym na noc lub w ciggu dnia (np. na czas odpoczynku lub
prysznica)

Karmienie

o Zalezy mi na karmieniu piersia

o Prosze o instruktaz dotyczacy karmienia piersig

o Chciatabym mie¢ dostep do laktatora bedacego na wyposazeniu oddziatu
o Nie chce karmic piersig

Opieka nad noworodkiem - zgody

o Wyrazam zgode na podanie witaminy K ( po 2 godzinach od porodu)

o Wyrazam zgode na profilaktyke zapalenia spojowek u nowaorodka

o Wyrazam zgode na wykonanie szczepien obowiazkowych

Dodatkowe
o Chciatabym mie¢ mozliwos¢ ubierania dziecka w wtasne ubranka

Dodatkowe prosby i Zyczenia nieuwzglednione w planie porodu
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Moj plan porodu

Dane

Imie i nazwisko:

PESEL:

Osoba towarzyszaca:

Wazne informacje o moim stanie zdrowia:

Przygotowanie do porodu

o Prosze o wykonanie golenia krocza (jesli bedzie to konieczne)

o Prosze o wykonanie lewatywy

o Wyrazam zgode na zatozenie wktucia dozylnego po przyjeciu do szpitala

0 Prosze o zatozenie wkiucia dozylnego jedynie w razie koniecznosci podania lekéw lub ptynéw

Na sali porodowej
o Prosze o zwracanie sie do mnie po imieniu
o Prosze o uzywanie prostego, zrozumiatego jezyka
0 Prosze unikac okreslen ,skurcz”i ,bél", zastepujac je stownictwem zgodnym z moimi preferencjami (np.
Jfala®)
o Przy proponowaniu procedur medycznych prosze o:
o uzasadnienie
o przedstawienie alternatyw
o omowienie pluséw i minuséw
0 Prosze o zapewnienie mi czasu na podjecie decyzji oraz mozliwosci oméwienia ich na osobnosci z osobg
towarzyszaca

Osoby obecne przy porodzie
o Chce, aby osoba towarzyszaca uczestniczyta:
ow catym porodzie
o tylko w | okresie porodu
otylko 2 godz. po porodzie
o Chcee, aby byta informowana na biezaco o postepie porodu
o Chcee, aby opuszczata sale podczas niektorych procedur (np. badania wewngtrznego)
0 Zalezy mi na jak najmniejszej liczbie os6b obecnych przy porodzie
o Wyrazam zgode na obecnosc studentdw (przy zatozeniu, ze bedzie to jedna osoba dedykowana do opieki
nade mna)
o Chee rodzi¢ sama

Warunki na sali
o Proszg o przyciemnienie oswietlenia i zapewnienie spokojnej, cichej atmosfery w chwili narodzin dziecka
0 Cheiatabym miec mozliwosc stuchania muzyki (wrasnej playlisty)



